Ratgeber Heizen und Liften
StoRliiften

Richtig liiften — so geht's

v/ StoRliften mehrmals tiglich
mit weit gecffnetem Fenster

~/ am besten durch Offnen
gegentiberliegender Fenster
("Durchzug")

v/ Liftung bei abgedrehter
Heizung durchfihren

Sommer:
20-30 min

StoRliftung mehrmals taglich mit weit geéffnetem Fenster, am besten durch
Offnen gegeniiberliegender Fenster ("Durchzug")

Im Sommer 20 bis 30 Minuten liften

Im Winter sind funf bis zehn Minuten ausreichend

Luftung bei abgedrehter Heizung durchfiihren

Liften bei Wasserdampf

Richtig liften — so geht's

v Immer laften, wenn:
Wasserdampf entsteht
(beim Kochen, nach
dem Duschen, beim
Wischetrocknen)

~ luften bei
- Wasserdampf

Immer luften, wenn Wasserdampf entsteht

Wasserdampf entsteht sichtbar zum Beispiel beim Kochen oder nach dem
Duschen

Aber auch beim Waschetrocknen entsteht feuchte Raumluft
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Ausreichend heizen

Richtig heizen — so geht's

v/ Riume mind. 17 Grad Celsius
(Flure 15 Grad Celsius)

v/ Tiiren zu weniger beheizten
Rdumen schlieBen

o Alle R&ume im Haushalt ausreichend heizen

o Die Temperatur dabei konstant auf mindestens 17 Grad Celsius belassen, in
den Fluren sind 15 Grad Celsius ausreichend

o Turen zu weniger beheizten Raumen schlielRen

o Aulerdem: richtiges Heizen senkt den Energieverbrauch!

Heizkérper abdrehen

Richtig liiften — so geht's

v/ Heizkérper bei gesffnetem
Fenster abdrehen

:) Heizkorper
7 abdrehen

o Heizkorper bei gedffnetem Fenster abdrehen
» Sind die Fenster wahrend des Heizens gedffnet, geht die produzierte Warme
sofort verloren



Wechsel zwischen Tag und Nacht
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Richtig heizen — so geht's
|~ Heizung nur nachts drosseln

|| W/ tagsiiber auf konstanter
Temperatur belassen

Tag: Temperatur
konstant

Die Heizung am besten nur nachts drosseln
Tagslber die Heizkérper auf konstanter Temperatur belassen, auch bei

Abwesenheit

Weitere Tipps:

Arbeiten mit geruchsintensiven Stoffen nur bei gleichzeitiger guter Liiftung
durchfiihren

Thermostatkopf richtig einstellen- so geht’s
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